POSTCOVIDOVA LIECBA

TERAPIA MLS LASEROM
ma doslova postavila na nohy

V rehabilitacnej medicine sa MLS laser s ispechom pouziva uZ viac ako desat rokov. V liecbe
ndsledkov covidu sa zacal pouZivat od leta minulého roka. Postcovidovi pacienti si tento
Specificky druh laserovej terapie mézu vyskisat aj na Slovensku, na nestdtnej poliklinike
MEDANTE, ktord spdja klasickd s celostnou medicinou. Ako dokdZze poméct MLS terapia

v liecbe pliicnej formy covidu, ako aj po prekonani infekcie, rozprdva zakladatel kliniky

Michal Andrejco.

Michal Andrejco Studoval medzinarod-
né podnikanie. Pribeh zaloZenia kliniky
vSak slvisi s jeho vlastnym pribehom
a zdravim. ,Cely Zivot pracujem v zdravot-
nictve, hoci nie som lekdr. Pred tym, ako
som zaloZil kliniku, som ochorel, pretoZe
som neodhadol vlastné sily a naloZil si via-
cej pracovnych povinnosti a s nimi spojené-
ho stresu, ako som v tom Case vedel zvidd-
nut. V rdmci klasickej modernej mediciny
mi diagnostikovali funkcénd poruchu Zl¢nika,
helikobaktera, od detstva som sa lieCil na
astmu, mnoZstvo alergii a celiakiu. Klasic-
kd medicina prindSa medikamentdéznu od-
poved, akosi automaticky sa predpokladd,
Ze Clovek by sa so svojou novou diagndzou
mal zmierit, rovnako ako aj s obmedzeniami,
ktoré mu choroba prindsa. Nevedel som sa
vSak s takgmto pristupom stotoZnit, a preto
som zacal pdtrat po korefioch mojich zdra-
votnych problémov aj mimo klasickej alopa-
tickej mediciny. Ked som vyzdravel - dnes
neberiem Ziadne kortikoidy, ktorgmi som si
vySe 20 rokov liecil astmu, Ziadne antihista-
minikd ani spreje na alergie a moje telo uz
na lepok prehnane nereaguje - zaloZil som
kliniku, ktord kombinuje moderni medicinu
s celostngm pristupom. Aktudlne prevddz-
kujem aj tri mobilné antigénové odberové
miesta,” rozprdva Michal Andrejco. Pra-
ve na jednom z nich sa covidom infiko-
val aj on.

BEZ ZADYCHANIA SA ANI
NEOSPRCHUJETE
JPriebeh méjho covidu vyhodnotili lekdri
ako stredne tazky, liecil som sa doma. Mal

som vsetky beZné symptomy vrdtane ukrut-
nych bolesti celého tela, drdZdivého kasla,
taZoby na hrudniku, straty cuchu, chuti
a teplét, ktoré po uvodnich drioch ustipi-

MLS
robotizovany
laser

li, no na Siesty den mi teplota opdt stipla
a mdj stav sa zacal zo dria na den zhorsovat.
Desiaty deri som si si nameral Sp0? - saturd-
ciu kyslikom v krvi na hodnote 91 %. Vedel
som, aky Standardny postup ma Cakd, a tak
som si rychlu zdravotnd pomoc nevolal.
Namiesto toho som sa konecne otvoril do
emdcii. PouZil som stibor ndstrojov Cesta,
Co je emocnd terapia, ktord pontikame aj
v MEDANTE. S koronavirusom je spojentjch
mnoZstvo emdcii a strachu, pretoZe je to
nieo nové. Navyse, v zdsade ani klasickd
medicina nevie predvidat, aky bude priebeh
covidu a nerozumieme eSte celkom presne
mechanizmu, preco aj zdravy clovek, ktory
netrpi Ziadnymi chronickymi chorobami,
vdzZne ochorie a iny nie. Napriek tomu, Ze
som pred chorobou Sportoval, neberiem
Ziadne lieky, ako profylaxiu som uZival vita-
min C, vitamin D v nanorozpustnej forme, zi-
nok a selén vyse roka, priebeh méjho covidu
nebol [ahkyg,” opisuje Michal.

Napriek dobrej fyzickej kondicii, ktord
mal pred chorobou a mladému veku
39 rokov, ho choroba natolko oslabila,
Ze sa bez zadychania nevedel ani osptr-
chovat ¢i vyjst na prvé poschodie vo
vlastnom dome. ,V takomto stave je pri-
rodzené, Ze Clovek citi emdciu strachu. Poin-
tou emocnej terapie je, Ze Clovek si emdcie
priznd a otvori sa spontdnnym spomienkam.
V mojom pripade to stviselo s nastarto-
vanim astmy v tretom roku mdjho Zivota
a s prirodzengm ochrandrskym pristupom
mojej mamy. Obrazne povedané, v rdmci
terapie som nadviazal rozhovor so svoji-
mi pliicami, ktoré nikdy neboli docenené



a zjavne prisiel ¢as na zmenu. Pred tym, ako
sa psychickg problém somatizuje na fyzickej
tirovni - na nasom tele, vznikd na omnoho
jemnejsej drovni, a to je prdve emocnd dro-
ven. V rdmci emocnej terapie som si priznal
svoj strach, Ze aj napriek vysokym ddvkam
infizneho vitaminu C, ktoré som si denne
v domdcom prostredi aplikoval od prepuk-
nutia prvijch priznakov, ivermektinu a kysli-
kovej terapii (oxygendtor som mal cely ¢as
vedla postele) svoj boj zrejme prehrdvam.
Vsetky emdcie spojené s mojim ochorenim
pliic od detstva presli pribehom a ja som
si ich uvedomil z pohladu kognitivnej mys-
le styridsatrocného cloveka. Na druhy den
teplota ustdpila, vecer sa docistili zvysné
emdcie s prapévodngm, ddvno zabudnutgym
pribehom z ranného detstva a ja som vni-
mal ndhly zvrat v tom, ako sa citim,” spo-
mina Michal Andrejco.

LASEROVA TERAPIA MLS

Plticne prejavy ako dychavi¢nost a ta-
Zoba pri covide si bezny pacient neuve-
domi hned. V priebehu piatich az Sies-

AKO ZVLADAT COVID

tich dnidochadza kvyraznej devastacii
plicneho tkaniva a neraz aj k nezvrat-
nym zmenam. ,Dostali sa ku mne infor-
mdcii o vyuZiti MLS laseru, ktory sa v Ceskej
republike s dspechom aplikuje pacientom
v akdtnej a tieZ postcovidovej terapii. A tak
som ju vyskdsal sdm na sebe. MLS laserové
li¢e maji schopnost preniknit do hibky
tela bez toho, aby poskodili povrchové tka-
nivd - na rozdiel od bezZnych laserov. Tgm,
Ze dokdZu prenikntit aZ do pliicneho tkaniva
a prekrvit ho, dochddza k lepsSiemu okyslico-
vaniu. Laserové svetlo stimuluje prirodzeny
metabolizmus bunky - to je celd pointa. Po
prvej aplikdcii MLS laseru som do hodiny
zacal vykasliavat. Mal som pocit, Ze sa moj
problém zhorsil, a rovnako som mal drdZdi-
vy kasel aj po druhej aplikdcii. V treti den
som prestal kaslat a po Stvrtej aplikdcii -
vZdy po 15 mindt na kaZdd stranu pliic den-
ne, som pocitil zlepSenie. Absolvoval som
terapiu trikrdt po pdt dni, medzi tym som
mal vZdy dva dni pauzu. Je to vSak indivi-
dudlne. Pacienti s vijraznejsim poskodenim
pltic potrebuijui viac terapii,” hovori Michal.
Dnes je 35. den po covide a terapiu -

Poliklinika MEDANTE

MODERNA KLINIKA S CELOSTNYM PRISTUPOM KU ZDRAVIU.

Klinika, kde moderna a celostnd medicina nezmyselne nestoja proti sebe, no naopak prirodzene sa dopliajud. Miesto, kde
sa pacient citi v prvom rade ako clovek. A taktieZ miesto, ktoré napriek tomu, Ze spdja modernd a tradi¢nd liecbu, vytvéra
maximalnu déveru v tim medicinsky vzdelanych odbornikov.

Post-COVID lie¢ebny protokol:

AKTUALNE NA SLOVENSKU LEN V MEDANTE:

O MLS robotizovany laser

O Celotelovy automatizovany

magnet

O Inflizna terapia
vysokodavkovym
vitaminom C

O Kyslikova terapia

O Dychova gymnastika

O Komplexna rehabilitacia
a fyzioterapia podla
individudlnych potrieb

len preto, aby si plica podporil, absol-
vuje dvakrat tyzdenne. ,Citim sa velmi
dobre, schody mi nerobia Ziadny problém,
netrpim dygchavicnostou, rtg. plic je v po-
tiadku. Po dvojmesacnej prestdvke mdm za
sebou dokonca Styti bezproblémové zano-
renia v ladovej vode a prvy beh v kopcoch.
Viem, Ze zdsadny zvrat spravili terapie Ces-
ta a ThetaHealing a MLS terapia ma doslo-
va za necelé tri tgZzdne postavila na nohy,”
uzatvéra svoj pribeh Michal Andrejco.
Pacientom po prekonani pltcnej formy
covidu odporica tieZ kombinaciu MLS
terapie s celotelovym magnetom, oxy-
genoterapiou a s infliznym vitaminom
C a na zaver dodava: ,Viem, Ze nie kaz-
dg md pristup k emociondinym technikdm,
ktoré su pri zviddani takého virusového
ochorenia, akym je covid velmi podstat-
né. No to, o méZem na zdklade vlastnej
skdsenosti spravit a citim, Ze aj musim, je
pontknut fudom uceleny postcovidovy pro-
tokol liecby a dat im tak moZnost zdsadngm
spbsobom skrdtit rekonvalescenciu po pre-
konanej infekcii.”
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