Dotaznik pre komplexné vysetrenie

Datum: Meno, priezvisko: Vek:

1. O vasom zdravotnom stave. Prekonali ste alebo sa lieCite na niektoré z uvedenych ochoreni?

Zdravotny stav Poznamka (liecba, aktualny stav)

e operacie

e vaine Urazy

e vysoky tlak

e cukrovka

e vysoky cholesterol

e ochorenie srdca

e ochorenia Stitnej Zlazy, iné
hormonalne ochorenia

e obezita

e astma

e alergie/ intolerancie

e kozné ochorenia

e ochorenia pohybového
aparatu (kiby, chrbat)

e (Casté anginy, zapaly
dychacich ciest, pltc

e dlhotrvajuci kasel

e ochorenia Zaludka (zapaly,
vredy, iné), palenie zahy

e ochorenia pecene, Zl¢ovych
ciest, pankreasu

e ochorenia Criev

e zaZivacie taZzkosti

e problémy so stolicou,
hemoroidy

e ochorenia obliciek (zapaly,
kamene, iné)

e (Casté zapaly dolnych
mocovych ciest, mykdzy

e urologické ochorenia

e nocné mocenie (viac ako 1x)

e psychické ochorenia
(depresia, schizofrénia, iné)

e Uzkostné stavy, fébie,
strachy, nespavost, zvy$ena
nervozita, iné poruchy

e zvySend Unava, slabost

e nervové ochorenia (epilepsia,
zavraty, poruchy citlivosti)

e migréna, Casté bolesti hlavy

e nadorové ochorenia

e autoimunitné ochorenia,
oslabenie imunity

e iné




2. Ovasej rodine. Prosim, oznacte kriZikom ochorenia, ktoré sa vyskytuju resp. vyskytli u vasich deti,
surodencov, rodicov.

Ochorenie Rodinny prislusnik Pozndamka

e cukrovka

e oObezita

e srdcovy infarkt

e mozgova porazka
e ndhle Umrtia

e alergie, astma

e psychické poruchy
e nervové ochorenia

e nadorové ochorenia
e iné zavainé ochorenia, aké?

3. AKké lieky a vyzZivové doplnky pravidelne uZivate?

Nazov lieku/vyz. doplnku Davkovanie Pozndamka

4. Navykové latky:

Latka Kolko denne Pozndamka
e kava

e alkohol

e cigarety

e lieky na spanie, ukludnenie

5. Vas aktudlny Zivot:

e Kolko hodin v praci sedite?
e Zdroje stresu (z ¢oho)
e Kolko ¢asu denne stravite cestovanim?
o Kolko denne prejdete peso?
e Pohyb, Sport:
o pravidelny?
o aky?
o ako casto?
o Kolko hodin tyzdenne venujete cielenej
pohybovej aktivite?
e Spanok — dizka, kvalita
e Zmenili ste hmotnost v poslednych 6 mes.? Ako?
e Chutdojedla




